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Resumo: A obesidade € comum em cées e esta associada a alteragdes metabdlicas, incluindo resisténcia ainsulina. A IGFBP-
2 tem sido descrita como regulador metabdlico, com niveis reduzidos rel acionados & obesidade e ao risco de diabetes, aém de
atuar na inibi¢do da adipogénese e melhora da sensibilidade a insulina. Este estudo avaliou alteracdes laboratoriais,
composi¢do corpora e IGFBP-2 em cées obesos apés perda de 20% do peso corporal. Foram incluidos 20 caes com escore de
condic¢do corporal 8-9, submetidos a restricdo caldrica controlada. As avaliacfes foram realizadas antes (TO) e apds a perda
de peso (T20), incluindo composi¢éo corporal e gasto energético por agua duplamente marcada, aém de andlises bioquimicas
e IGFBP-2. A perda de peso ocorreu juntamente com aumento significativo da | GFBP-2 e gasto energético, reducdo de
gordura corporal, triglicerideos, glicose, lactato e fosfatase alcalina, demonstrando mudanca no metabolismo e possivel
melhora a sensibilidade de insulina. Ndo houve correlagdo significativa entre varidveis. Estes dados sugerem que | GFBP-2
reflete adaptacdo metabdlica global reforgando seu potencial como biomarcador de mudanca metabdlica durante a perda de
peso e possivel avaliador de resisténciainsulinica para prética clinica, necessitando de mais estudos.
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IGFBP-2 ASA POTENTIAL MARKER OF METABOLIC IMPROVEMENT AFTER WEIGHT
LOSSIN OBESE DOGS

Abstract: Obesity iscommon in dogs and is associated with metabolic alterations, including insulin resistance. IGFBP-2 has
been described as a metabolic regulator, with reduced levels linked to obesity and increased diabetes risk, as well as
inhibiting adipogenesis and improving insulin sensitivity. This study evaluated laboratory parameters, body composition, and
IGFBP-2 in obese dogs after 20% weight loss. Twenty dogs with a body condition score of 8-9 underwent controlled caloric
restriction. Assessments were performed before (TO) and after weight loss (T20), including body composition and energy
expenditure using doubly labeled water, as well as biochemical analyses and |GFBP-2 measurement. Weight loss was
associated with increased IGFBP-2 and energy expenditure, and reductions in body fat, triglycerides, glucose, lactate, and
alkaline phosphatase, indicating metabolic improvement. No significant correlations were observed between IGFBP-2 and
other variables. These findings suggest that IGFBP-2 reflects overall metabolic adaptation and may serve as a biomarker
during weight loss and a potential indicator of insulin resistance, athough further studies are needed.
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Introducgao: A obesidade é comum em cées e pode estar associada a resisténcia a insulina e a alteragbes metabdlicas. Em
humanos, a Proteina ligadora do fator de crescimento semelhante a insulina tipo 2 (IGFBP-2) tem sido descrita como
regulador metabdlico e quando reduzida esta associada a obesidade e ao risco de diabetes, em que, concentragdes baixas
precedem alteragdes glicémicas e futura diabetes (HEDBACKER et a., 2010; BRISMAR et al., 2022). Além de biomarcador
precoce, a | GFBP-2 exerce papel funcional no metabolismo, inibindo a adipogénese e melhorando a sensibilidade a insulina
por provavel ativacdo davia AMPK e no aumento da captacdo de glicose via GLUT-4, além de reduzir a producdo hepatica
de glicose e a lipogénese (WHEATCROFT; KEARNEY, 2009 HEDBACKER et al., 2010; ASSEFA et a., 2017). Apesar
disto, estudos em caes ainda sdo limitados. Assim, este estudo teve como objetivo avaliar alteracfes laboratoriais, composicéo
corpora e |GFBP-2 em cées obesos ap0s perda de peso de 20%.

Material e Métodos: Foram selecionados 20 caes obesos domiciliados, com escore de condicéo corporal (ECC) 8 € 9. Os
animais foram avaliados clinicamente e por meio de exames laboratoriais de rotina e ultrassonografia, visando a exclusdo de
outras enfermidades, além de testados para exclusdo de doencas enddcrinas, como diabetes mellitus, hiperadrenocorticismo e
hipotireoidismo.Os caes foram submetidos a um periodo de adaptacéo de 15 dias a um alimento extrusado coadjuvante ao
tratamento da obesidade, contendo 3,2 kcal/g, 10,3 g/100 g de proteina bruta, 3,96 g/100 g de extrato etéreo e 7,87 g/100 g de
fibra dietética total. Apds essa fase, foi instituido um programa de emagrecimento controlado com restri¢éo calérica de
30-40% da ingestdo habitual ou 60 kcal/kg®-75/dia, visando uma taxa de perda de peso de 1-2% por semana.As avaliagdes
foram realizadas em dois momentos: antes do inicio do programa (T0) e ap0ds a redugdo de 20% do peso corporal (T20).
Nesses momentos, foram realizadas andlises de composi¢ao corporal e gasto energético pelo método de dgua duplamente
marcada (LUIS et al. 2021), além da coleta de amostras sanguineas para andlises biogquimicas (creatinina, ureia, fosfatase
alcaling, triglicerideos, colesterol, glicose, lactato, proteinatotal e alanina aminotransferase) e mensuracao da IGFBP-2, com
0 objetivo de avaliar alteragdes decorrentes do processo de perda de peso.Foram aplicados testes pareados (teste t de Student
ou Wilcoxon) e andlise de correlagdo de Spearman, considerando-se significancia estatistica quando p < 0,05.

Resultado e Discussdo: A perda de peso foi associada a um aumento significativo da IGFBP-2, juntamente com reducdes no
peso corporal, gasto energético e massa de gordura, além de triglicerideos, glicose, lactato e fosfatase alcalina, indicando
mel hora metabdlica além das mudangas na composic¢éo corporal. Em humanos, niveis mais elevados de IGFBP-2 estao
associados a menor adiposidade e a um perfil metabdlico mais favoravel, incluindo reducado de triglicerideos e glicose, além



de maior sensibilidade a insulina (WHEATCROFT; KEARNEY, 2009; BEASLEY et al., 2014; WITTENBECHER et a.,
2019). Esse padréo esta de acordo com nossos achados, nos quais 0 aumento da |GFBP-2 ocorreu concomitantemente a
reducdo da massa de gordura e aumento do gasto energético, por provavel diminuicdo da lipogénese e aumento da lipolise
como fonte de energia, visto que, em estudos experimentais foi observado que IGFBP-2 inibe a adipogénese. Além disso, a
diminuicédo da glicemia concomitante com | GFBP-2 pode estar relacionada a melhor captacdo de glicose, ja que este aumenta
a ativagdo davia AMPK eregula GLUT-4 (HEDBACKER et a., 2010; ASSEFA et a., 2017; AGERHOLM et a., 2015).
Apesar da auséncia de correlacOes diretas entre a variagdo da |GFBP-2 e as demais variéveis, foi observada uma tendéncia
positiva ndo significativa com triglicerideos e lactato, sugerindo que essa proteina reflete a adaptacéo metabdlica global, e
ndo alteracOes isoladas na composi¢éo corporal ou no metabolismo energético.

Conclusdo: A perda de peso em cées obesos levou ao aumento da IGFBP-2 e a melhora dos parametros metabolicos,
sustentando seu potencial como biomarcador de adaptacdo metabdlica durante a perda de peso.
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